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Kooperation Turkisches Leben
mit Demenz in Hamburg

Freiwillige unterstiitzen mit Herz
Gondullilerden génllden destek
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Ziyaret - Eslik - Bakim
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Was ist Gonullu?
Gonullt nedir?

Gondllt ist eine Kooperation fiir Turkisches Leben mit
Demenz in Hamburg. Wir unterstiitzen unsere &lteren
Landsleute und ihre Familien zum Thema Demenz.

Information und Beratung
Demans hakkinda bilgi ve danisma

Unterstiitzung
der Angehodrigen

Hasta yakinlarina
destek

Schulung von Freiwilligen
Gonlllere egitim

Das Kooperationsprojekt Gonlli ist bisher einzigartig in
Hamburg. Kooperationspartner sind die Turkische Gemein-
de Hamburg und Umgebung e. V. (TGH), das Diakonie-
Hilfswerk Hamburg und die Hamburgische Briicke — Gesell-
schaft flir private Sozialarbeit e.V.
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Kooperation Turkisches Leben

mit Demenz in Hamburg

Gonullt Hamburg' ta Demans ile Yagsami konu alan bir
isbirligi-projesidir. Amacimiz bu Proje kapsaminda burada
yasayan yasl vatandaslarimiza ve ailelerine demansla ilgili
tim sorulara yanit verebilmek.

RegelmaiBige Besuche

bei Betroffenen

Demans hastaligina yakalanmis kigilere
duzenli ziyaretler

-~

Betreuungsgruppe
bei Demenz

Bakim Grubu

Schulung zum
Thema Demenz

Demans hakkinda egitim

Gonlllt Projesi Hamburg' ta bir ilktir. Projenin ortaklar
Turkische Gemeinde Hamburg und Umgebung e. V. (TGH),
das Diakonie-Hilfswerk Hamburg ve Hamburgische Briicke
— Gesellschaft fur private Sozialarbeit e.V.



Demenz
Demans
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Kooperation Turkisches Leben
mit Demenz in Hamburg

Mit dem Alter steigt das Risiko, an einer Demenz zu
erkranken. Dies ist keine Folge einer schlechten
Lebensweise oder eigenes Verschulden. Es ist ein
Schicksal, das jeden treffen kann - eine Erkrankung des
Gehirns.

Demenz ist eine ernstzunehmende Erkrankung, bei der
Betroffene und Angehdrige gut beraten und unterstitzt
werden mussen. Insbesondere dann, wenn sie eine
andere Muttersprache haben.

Viele tlrkische Einwanderer sind vor fiinfzig Jahren
nach Deutschland migriert und nun in einem Alter, wo
eine Demenz auftreten kann. Durch die Krankheit treten
die erlernten Deutschkenntnisse in den Hintergrund und
die Kranken greifen wieder auf ihre Muttersprache
zurtick.

Gonulla will hier helfen und vermittelt tirkischsprachige
Menschen zu den erkrankten Landsleuten oder bietet
eine Betreuungsgruppe an. Zuvor werden die freiwilli-
gen Helfer zum Thema Demenz geschult.

Yas ilerledikge Demans hastaligina yakalanma riskide
artiyor. Bu distnaldiga gibi kétl yasam sartlarindan
veya kisinin kendi hatasindan kaynaklanmiyor. Bu

kaderi yani beynin bu rahatsiziigini herkes yasayabilir.

Demans ciddiye alinmasi gereken bir rahatsizliktir ve bu
konuda hasta yakinlarina. Hasta yakinlarina ve hastalara
iyi bir danisma ve destek sunulmasi gerekiyor.

Ozellikle kisilerin anadili Aimanca degilse. 50 sene énce
Almanya‘ya is¢i olarak gelen Turkler simdi demans
olusabilecek yasdadirlar.

Demans hastaligina yakalanan yaslilar bildikleri
Almancay! unutuyorlar ve Tirkce konusuyorlar. Gonullu
burada devreye giriyor; size Tirkce bilen Gonulltler
yardimci oluyor. Ayrica bakim grubuna katilma imkani
bulunmaktadir. Tabi ki 6nce gondllilere demans
lizerinde egitim verilecektir.



Der Besuchsdienst
Ziyaret

SeniorPartner Diakonie

Die Diakonie ist seit 2008 mit SeniorPartner, einem
Besuchsdienst flr dltere, oft an Demenz erkrankten
Menschen, aktiv in Hamburg. Unser Ziel ist es, unsere
alteren Mitmenschen dabei zu unterstiitzen, gut umsorgt in
ihrer gewohnten Umgebung zu leben.

Diakonie 2008 den bu yana SeniorPartner projesi ile
Hamburg'ta yash ve demans hastalarina ziyaretlerle aktif.
Amacimiz yaslilarimiza kendi ¢cevrelerinde iyi bir yasam
strmelerine destek olmak

Was konnen wir fiir Sie tun?
Sizin i¢in ne yapabiliriz?

Wir beraten Sie in allen Fragen zum Thema Demenz.
Sizin demans hakkinda tim sorulariniza yanit buluyoruz.

Wir informieren Sie, welche bestehenden Angebote Sie
nutzen kénnen.
Size mevcut imkanlar hakkinda bilgiler sunuyoruz.

Unser Besuchsdienst vermittelt Ihnen eine/n geschulten,
turkischsprachigen Freiwillige/n, die/den Sie vorher
kennenlernen und die/der Sie regelmaBig flr einige
Stunden in der Woche besuchen kommt. Gleichzeitig
sollen Angehdrige dabei entlastet werden.

Haftada bir ka¢ saatligine size demans hakkinda egitim
almig ve Turkce konusan ve sizinle daha énceden tanismis
olan Gonullu kisiler gdnderiyoruz. Buda ayrica aile
yakinlarina yiklerini hafifletme imkani sagliyor.

Die Begegnungen sind fiir alle Seiten bereichernd

und es entstehen schnell gute Freundschaften.

Bu ziyaretler iki tarafada zenginlik katiyor ve kisa zaman
icinde dostluklar olusuyor.

Gemeinsam Tee trinken und sich unterhalten
Birlikte cay esliginde sohbet etmek

Alte Fotoalben anschauen, um Erinnerungen zu
wecken
Hatiralari canlandirmak igin eski fotograflara bakmak

Von friiher und von der Heimat erzéhlen
Eskilerden ve memleketten bahsetmek

Gemeinsames Singen beriihmter Lieder aus der
Jugend der Alteren

Birlikte yaslilarimizin gencliginden bildikleri sarkilari
sOylemek

2 4 4 4

e Gemeinsam Mahlzeiten zubereiten
Beraber yemek hazirlamak

e Spazieren gehen
yurlyuse ¢gikmak

Die Kosten fir die Besuche kénnen bei Demenz von der
Pflegekasse bernommen werden. Wir helfen Ihnen gern
bei der Antragstellung.

Bu Hizmet icin masraflari Bakim Sigortasi (Pflegekasse)
karsilayabilir. Size basvuruda yardimci olabiliriz.

Gondllt - Tarkischsprachiger Besuchsdienst
www.seniorpartner-diakonie.de
Telefon 040 63 67 17 45

Harburg

Sand 33 | 21073 Hamburg
Sprechzeit

dienstags 10.00-12.00 Uhr

Billstedt l‘

MerkenstraBe 4 | 22117 Hamburg

Sprechzeit saleld Partner
montags 10.00-12.00 Uhr Diakonie
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Die Betreuungsgruppe
Bakim grubu

Hamburgische Briicke

Drei Stunden Betreuung
Ug saat eslik etme

Die HAMBURGISCHE BRUCKE bietet tiirkischsprachigen
demenzkranken Menschen einmal in der Woche in Altona
die Méglichkeit, fur drei Stunden in entspannter Atmo-
sphére an einer Betreuungsgruppe teilzunehmen. Gemein-
sam mit einer Fachkraft und freiwilligen Helfer/innen
friihstlicken die Besucher in geselliger Runde. An den
Vormittagen gibt es immer ausreichend Zeit fir gemeinsa-
me Aktivitdten: Spielen, Singen, Basteln oder Spazierenge-
hen sind hier nur einige Bespiele.

HAMBURGISCHE BRUCKE demans hastalari igin
Altona’da, rahat bir ortam icinde (¢ saat siren bir grup
calismasina katilma imkanini sunuyor. Ziyaretgiler gonallt
ve uzman Kkisilerle birlikte glizel bir mekanda kahvalti
yapiyor. Ogleden énceleri, birlikte yapilan aktiviteler igin
yeteri kadar zaman vardir: Oyun oynama, sarki séyleme, el
isi yapma ve gezme gibi 6rnekler verebiliriz.

Atempause fiir Angehorige
Hasta yakinlari icin dinlenme

Wahrend dieser drei Stunden kénnen pflegende Angehdri-
ge eigenen Interessen nachgehen. Sie haben Zeit, Atem zu
holen und etwas fir sich selbst zu tun. Die Kosten fiir den
Besuch der Betreuungsgruppe kénnen tber die Pflegekas-
se erstattet werden.

Bu Ug¢ saatlik ilgi stresinde, hasta yakinlari kendilerine
zaman ayirip dinlenebilir ve ilgileri dogrultusunda
zamanlarini degerlendirebilirler. Bakim grubunun ziyaret
masraflari bakim sigortasi (Pflegekasse) tarafindan
karsilanabilir.

Soziale Verantwortung fiir Menschen in Hamburg
Hamburg’'da yasayan insanlar i¢in sosyal sorumluluk

Die HAMBURGISCHE BRUCKE vermittelt individuelle
Hilfen, unterstitzt psychisch erkrankte Menschen, leistet
héusliche Pflege und stellt sich der neuen gesellschaftli-
chen Herausforderung: Der Krankheit Demenz.

Die HAMBURGISCHE BRUCKE setzt sich seit langem mit
dem Thema Demenz auseinander. Der Verein bietet
Betreuung und Pflege fiir die Erkrankten, aber auch
Beratung und Entlastung flr die Angehérigen.
HAMBURGISCHE BRUCKE, kisisel yardimlar, psikolojik
hastalari desteklemek, ev bakimi ve yeni toplumsal
gdrevler Ustlenme alanlarinda hizmetlerini sunuyor, érnegin
demans hastaliginda oldugu gibi.

HAMBURGISCHE BRUCKE uzun siireden beri demans
konusuyla ilgileniyor ve ugragiyor. Bu kurum, hastalara
eslik ederek bakimlarini Gstlenmekle birlikte aile yakinlarina
danisma ve yuklerini hafifletme calismalarini sunuyor.

Kontakt und weitere Informationen:
iletisim ve ayrintili bilgiler:

HAMBURGISCHE BRUCKE

Beratungsstelle fiir dltere Menschen und ihre Angehdrigen
Frau Jasminka Pireci

Telefon 040 23 80 26-96

E-Mail pireci@hamburgische-bruecke.de
www.hamburgische-bruecke.de

Ort der Betreuungsgruppe:
Bakim grubunun adresi:

Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum Altona
ChemnitzstraBe 2

22767 Hamburg HAMBURGISCHE BRUCKE

Gesellschaft fiir private Sozialarbeit e.V.
I Eiinsaiz far cin wirdiges Leben - seit 1913
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Die Netzwerkstelle
Ag olusturma

TGH Tirkische Gemeinde Hamburg

Als Verband fasst die TGH die Interessen ganz unter-
schiedlicher Vereine in Hamburg und Umgebung zusam-
men. Dazu gehdren zwei Seniorentreffs; In Altona-Altstadt
der MEKAN (,Heimat, der Ort, an dem man sich wohl-
fuhlt®), in Billstedt ist es der LIMAN, ein “Hafen” fiir unsere
Senioren, die dort zusammenkommen, um ihren Lebens-
abend in einer Umgebung genieBen zu kdnnen, die sie
mitgestaltet haben und nun auch mit eigenen Inhalten
fullen kdnnen.

Cati 6rgliti olarak TGH, farkl alanlarda faaliyet gésteren
pek cok dernegi biraraya getirmektedir.Yagslilara yonelik ve
kusaklararasi aktiviteler alaninda (Altona da) MEKAN ve
(Billstedt te) LIMAN olmak Uzere iki yash dernegimiz,
yasllarin biraraya gelmeleri, hosca vakit gegirmeleri ve ayni
zamanda sayisiz kurslara ve etkinliklere katilabilmeleri icin
pek ¢cok imkan sunmaktadir.

Im Projekt ,,GondllG“ fungiert die TGH als Netzwerkstelle,
um den Zugang zu der tirkischen Community zu ver-
schaffen und somit entsprechende Kontakte, Bedarfe und
potentielle Freiwillige weiterzuleiten. Wir freuen uns, mit
dem Diakonischen Werk und der Hamburgischen Briicke
gemeinsam die Lebensbedingungen von an Demenz Er-
krankten und ihren Angehdrigen zu verbessern.

Gonullu Projesinde TGH nin roll burada yasayan
halkimizla, Turk Dernek ve Kuruluslarla iletisimi saglamak
ve projeye katkida bulunmak isteyen kisilere yani Génallu-
lere ulasmak. Amacimiz Diakonie ve Hamburgische Briicke
ile burada yasayan demans hastalarinin ve ailelerinin

yasamina destek olabilmek.

TGH Tiirkische Gemeinde Hamburg TOREISCHE
HospitalstraBe 111 22767 Hamburg GE"LE'" DE
Telefon 413 66 09 53 - www.tghamburg.de UMGEBUNG
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Sich freiwillig engagieren
Gonulden destek olmak

Sie mdchten sich fiir éltere Landsleute in Hamburg
engagieren?

Sizde Hamburg’ta yasayan yash vatandas-larimiza
destekmi olmak istiyorsunuz?

Gonllli basiert auf freiwilliger Tatigkeit. Meist fir ca. zwei
bis drei Stunden in der Woche verbringen die Freiwilligen
Zeit mit einem alteren Menschen in ihrer Umgebung. Na-
turlich geht es auch um ganz praktische Hilfe wie einkau-
fen oder Besorgungsdienste erledigen, aber im Grunde
steht im Mittelpunkt der Freiwilligen-Tatigkeit die mensch-
liche Nahe. Alle Freiwilligen treffen sich regelmaBig zum
Austausch und werden vor ihren Einsétzen geschult.
Gonulll Projesi adi Gstiinde gonulllu calisanlardan olusuyor.
Genelde haftada 2-3 saat gondlliler yashlarla kendi
ortamlarinda zaman gegiriyorlar. Tabii bu arada bazi pratik
yardimlarda bulunmak gerekiyor; mesela alisveris ve
ihtiyaclarn temin etmek gibi ama en 6nemlisi kisiye goster-
dikleri yakinlik. Gondlliler kendi aralarinda belli araliklarda
toplanip bilgi aligverisinde bulunuyorlar, ayrica ziyaretlere
gitmeden evvel Seminerlerde Demans hakkinda egitim
aliyorlar.

Gib Deine Hand, werde Goniillii!
Elini ver - sende Goniillii ol!

Méchten Sie freiwillig aktiv sein, sind Sie tiber 18 Jahre,
sprechen Sie turkisch und haben Freude am Umgang
mit alteren Menschen? Rufen Sie uns an.

Telefon 63 67 17 45 — Wir freuen uns auf Sie!

Sizde gonulll olarak aktif olmak istermisiniz?

18 yasindan biyukseniz, Turkge biliyorsaniz ve yaslilarla
iletisimi seviyorsaniz, bizi arayin. Telefon 63 67 17 45 —
Bize Gonullu olarak katilirsaniz cok seviniriz!
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goenuellue@seniorpartner-diakonie.de

lv SeniorPartner Diakonie
Gondllt — Besuchsdienst
=aleld Partner Www.seniorpartner-diakonie.de
Diakonie Telefon 040 63 67 17 45
Billstedt
MerkenstraBe 4
22117 Hamburg

Harburg
Sand 33
21073 Hamburg

HAMBURGISCHE BRUCKE

Ucke . Gondillii — Betreuungsgruppe
ChemnitzstraBe 2 | 22767 Hamburg
Telefon 040 23 80 26 96
www.hamburgische-bruecke.de

TGH Tiirkische Gemeinde Hamburg
H Gonlilli — Netzwerkstelle
TURKISCHE HospitalstraBe 111

GEMEINDE
HAMBURG 22767 Hamburg

UMGEBUNG Telefon 040 413 66 09 53
www.tghamburg.de

Gefordert durch die Pflegekassen.

Gefordert durch
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